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حیطه  اختصاصیاهداف  استادنام  عنوان جلسه

یادگیری 

)شناختی، 

عاطفی، 

 مهارتی(

 روش های یاددهی

 )فعالیت های استاد(

 روش های یادگیری

 )فعالیت های

 دانشجو(

 جلسه آموزشی منبع

 )شماره فصل کتاب(

 ارزیابی های روش

فعالیت الکتریکی  1

  (1)قلب

جلسه دانشجو  انیرود درپا یتظار مانت دکتر حکمت

 :بتواند

 ی را توضیح دهدعمل قلب لیپتانس-1

فرق بین پتانسیل عمل سریع و آهسته -2

 را تشخیص دهد.

 

مراحل مختلف پتانسیل عمل عضله ی  -3

با هر مرحله  قلبی و کانالهای یونی مرتبط

 را بداند.

عملکرد کانال های مختلف پتاسیمی را -4

 شرح دهد.

کانال های درگیر در پتانسی عمل  -5

آهسته و اینکه این نوع پتاسیل عمل 

 مختص به گره ها هست را بداند.

 

قیو تشو یسخنران شناختی   

یبرا انیدانشجو  

 – شتریب مشارکت

 پرسش و پاسخ

س لاشرکت فعال در ک

 در بحث و مشارکت

 16فصل 
Berne and levy  

 سئوالات تشریحی

 یکیالکتر تیفعال 2

 (2قلب)

جلسه دانشجو  انیرود درپا یانتظار م دکتر حکمت

 : بتواند

 قیو تشو یسخنران 

 یبرا انیدانشجو

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث

 16فصل 
Berne and levy  

 سئوالات تشریحی
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 سیکل قلبی را توضیح دهد. -1

رابطه بین سیکل قلبی و طول مدت 

 پتانسیل عمل را بداند.

کانالهای مسئول در رابطه ی بین -2

پتانسیل عمل را  سیکل قلبی و مدت زمان

 بشناسد.

عوامل موثر در پتانسیل عمل سریع را -3

 توضیح دهد.

سریع ادر عمل  لیشکل پتانستغییر -4

غلظت های متفاوت افزایش پتاسیم خارج 

 سلولی را رسم کند.

مشخصات گره سینوسی دهلیزی را -5

 بیان کند.

کانال های مسئول در پتانسیل عمل -6

 آهسته را بیان کند.

را  ifعوامل موثر در باز شدن کانال های -7

 شرح دهد.

 Overdriveمکانیسم  -8

Suppression .را شرح دهد 
. 

 – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

انتقال تحریک از مسیر  3

 هدایتیهای 

 کیو پاراسمپات  کیاعصاب سمپات ریتاث-1 دکتر حکمت

 دهد حیتوض یتیقلب را  بر بافت هدا

 انیرا ب دهلیزی بطنیمشخصات گره -2

 کند.

 را بداند  AVدر گره  ریتاخ لیدل-3

 شناختی

 

 

 قیو تشو یسخنران

 یبرا انیدانشجو

 – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث

 16فصل 

Berne and levy  

 سئوالات تشریحی
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بلاک های درجه یک ، درجه دو ودرجه -4

سه را تشخیص دهد و علت این بلاک ها 

 را توضیح دهد.

نسبی و مطلق در  تحریک ناپذیری-5

 سلول های عضلانی قلب را توضیح دهد.

هدایت ایمپالس ها از دهلیز به بطن و -6

انتشار آنها در بطن از طریق راههای 

 هدایتی را شرح دهد.

پدیده ی ورود مجدد و عواملی که -7

سبب ایجاد این پدیده می شوند را توضیح 

 دهد.

Triggered Activity-8  را توصیح دهد

آن و علل بوجود آورنده ی آنرا و انواع 

 بداند.

 

 

 لیچگونه پتانسبتواند توضیح دهد که -1 دکتر حکمت فعالیت الکتریکی قلب 4

و انقباض عضله  یریپذ کیبه تحر عمل

 کند؟یقلب کمک م

 کیو چگونه از تحر ستیچ سمیاتومات -2

متفاوت است؟ چگونه اختلالات  یریپذ

کمک  هایتمیبه بروز آر هایژگیو نیا

 کند؟یم

 

 قیو تشو یسخنران 

 یبرا انیدانشجو

 – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث

 16فصل 
Berne and levy  

 سئوالات تشریحی

جلسه دانشجو  انیرود درپا یانتظار م دکتر حکمت (1الکتروکاردیوگرام ) 5

 : بتواند

 

 شناختی

 قیو تشو یسخنران

 یبرا انیدانشجو

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث

 16فصل 
Berne and levy  

 سئوالات تشریحی
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را  وگرامیالکتروکارد یساختار هیپا 1.

 توضیح دهد

 لیدهای استاندارد قلب را بیان کند -2

 را تشخیص دهد P,QRS,Tامواج  -3

 دهد حیاستاندارد را توض یهالید -4

 اینتون را توضیح دهدمثلث  -5

قلب را  کلیاز امواج وس کیارتباط هر  -6

 دهد حیتوض
 
 

 مهارتی

 

 

 – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

جلسه دانشجو  انیرود درپا یم انتظار دکتر حکمت (2الکتروکاردیوگرام) 6

 : بتواند

 محور های هر اشتقاق را بداند-1

 کیو پاتولوژ کیولوژیزیف راتییتغ -2

 دهد حیمحور قلب را توض

 دهد صیرا تشخ ایتیانواع ار -3

 

 

 

 شناختی

 مهارتی

 
 

 قیو تشو یسخنران

 یبرا انیدانشجو

 – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در کلاس 

 در بحثو مشارکت 

 16فصل 
Berne and levy  

 سئوالات تشریحی

قلب به عنوان یک  7

   پمپ

جلسه دانشجو  انیرود درپا یانتظار م دکتر حکمت

 بتواند :

 و preload یهاچگونه مفهوم-1

afterload یعضلات اسکلت یکه برا 

به انقباض قلب اعمال  اند،افتهیتوسعه 

 را توضیح دهد شوندیم

و  کیدر جفت شدن تحر مینقش کلس-2 

 شرح دهدانقباض 

یشناخت  

 یمهارت

 قیو تشو یسخنران

 یبرا انیدانشجو

 – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث

 16فصل 
Berne and levy  

 سئوالات تشریحی
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 یهاکه در فشارها و حجم یراتییتغ-3

رخ  یچرخه قلب کیدر  یو بطن یزیدهل

ها با آن یو ارتباط زمان دهند،یم

 بیان کند وگرامیالکتروکارد

 انیحجم پا نیچگونه ارتباط ب-4 

بطن چپ،  افتهیو فشار توسعه  یاستولید

تنظیم و  ، قلب  نگیاستارل-قانون فرانک

 شرح دهدانقباض قلب را  یروین

حجم بطن چپ و چگونه -لوپ فشار -5 

 فیدر عملکرد بطن چپ را تعر راتییتغ

 کند

قلب به مصرف  سمیبولمتا ارتباط بین-6

تحت  ندهایفرآ نیچگونه ااینکه و  ژنیاکس

را رندیگیدر کار قلب قرار م راتییتغ ریتأث

 بداند

توضیح مراحل مختلف سیکل قلبی را -7

 دهد

اندازه گیری میزان جریان خون با -8

 استفاده از قانون فیک را شرح دهد

میزان مصرف اکسیژن و کار قلب را -9

 بیان کند

ارتباط بین تحریک و انقباض در عضله -10

 ی قلبی را توضیح دهد

شاخص های قدرت انقباضی قلب را به -11

 تفکیک بیان کند
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گردش  یکیزیف میمفاه 8

 خون

جلسه دانشجو  انیرود درپا یانتظار م  دکتر حکمت

 بتواند :

مشخصات فیزیکی گردش خون در -1

 بخشهای مختلف را شرح دهد

بین سرعت و فشار در عروق ارتباط -2

 خونی را بداند

 خصوصیات رئولوژیک خون را بداند-3

میزان جریان  -روابط متقابل میان فشار -4

 شرح دهد یکیزیو مقاومت را از نظر ف

ای و گردابی را شرح جریان خون لایه -5

 داده و تفاوت آنها را بیان کند

قانون پوازوی و پارامترهای آنرا بیان  -6

 کند

 

یشناخت  

 یمهارت

 قیو تشو یسخنران

 یبرا انیدانشجو

 – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث

 16فصل 
Berne and levy  

 سئوالات تشریحی

گردش  یکیزیف میمفاه 9

 خون

جلسه دانشجو  انیرود درپا یانتظار م دکتر حکمت

 بتواند :

بر  تاثیر هماتوکریت و ویسکوزیته خون-1

میزان مقاومت در جریان خون را شرح 

 دهد

قابلیت اتساع رگی را با ذکر فرمول  -2

  .مربوطه شرح دهد

کومپلیانس عروقی و تفاوت آن در  -3

 .بستر شریانی و وریدی را توضیح دهد

حجم را با رسم  –رابطه فشار  -4

های مربوطه در شریانها و وریدها منحنی

  .توضیح دهد

یشناخت  

 یمهارت

 قیو تشو یسخنران

 یبرا انیدانشجو

 – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث

 17فصل
Berne and levy  

 سئوالات تشریحی
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شریانها و عوامل موثر بر فشار نبض در  -5

 فشار نبض و انتقال آن را شرح دهد

 

خصوصیات سیستم  10

 شریانی

جلسه دانشجو  انیرود درپا یانتظار م دکتر حکمت

 بتواند :

خصوصیلت سیستم شریانی را شرح -1

 دهد

فشار متوسط شریانی، فشار نبض ، -2

حجم ضربه ای برون ده قلبی را توضیح 

 دهد

 مقاومت کل محیطی را بیان کند-3

اثر کامپلیانس شریانی بر مصرف انرژی -4

 توسط میوکارد را توضیح دهد

بتواند فشار خون را در انسان اندازه -5

 گیری کند

 

یشناخت  

 یمهارت

 قیو تشو یسخنران

 یبرا انیدانشجو

 – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث

 17فصل
Berne and levy  

 سئوالات تشریحی

خصوصیات سیستم  11

 وریدی

جلسه دانشجو  انیرود درپا یانتظار م 

 بتواند :

خصوصیات سیستم وریدی را توضیح -1

 دهد

اثر حرکت و انقبا ماهیچه ها بر روی -2

 عملکرد دریچه هلی وریدی را شرح دهد

اثر جاذبه ی زمین بر روی سیستم -3

 شریانی و وریدی را بیان کند

 

یشناخت  

 یمهارت

 قیو تشو یسخنران

 یبرا انیدانشجو

 – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث

 17فصل
Berne and levy  

 سئوالات تشریحی
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خصوصیات سیستم  12

 گردش خون کوچک

جلسه دانشجو  انیرود درپا یانتظار م دکتر حکمت

 بتواند :

خصوصیات سیستم گردش خون -1

 کوچک و سیستم لنفاوی را بداند

نقش وازواکتیو سلول های ایندوتلیال -2

 مویرگی را شرح دهد.

نیروهای درگیر در انتقال مویرگی را -3

 بشناسد

 آناتومی عروق خونی را بداند-4

فاکتورهای تاثیر گذار بر جریان خون -5

 کرونر را توضیح دهد

اثرات کاهش جریان خون کرونر را بیان  -6

 کند

یشناخت  

 یمهارت

 قیو تشو یسخنران

 یبرا انیدانشجو

 – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث

 17فصل
Berne and levy  

 سئوالات تشریحی

عملکرد قلب  میتنط 13

 سمیمکان ی لهیبوس

 یو خارج یداخل یها

جلسه دانشجو  انیرود درپا یانتظار م دکتر حکمت

 بتواند :

تنطیم عملکرد قلب بوسیله ی مکانیسم -1

 های داخلی و خارجی را توضیح دهد.

اثر سیستم آتونوم بر روی ضربان قلب را -2

 شرح دهد  

بارورسپتورها و کمورسپتورها را بر اثر -3

 روی ضربان قلب توضیح دهد

 رفلکس بین بریج را توضیح دهد-4

اثرات هورمونی بر روی عملکرد قلب را -5

 شرح دهد

 

یشناخت  

 یمهارت

 قیو تشو یسخنران

 یبرا انیدانشجو

 – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث

 18فصل
Berne and levy  

 سئوالات تشریحی
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تنظیم گردش خون  14

تحت عوانل متابولیک و 

 موضعی

جلسه دانشجو  انیرود درپا یانتظار م دکتر حکمت

 بتواند :

مکانیسم خود تنظیمی در قلب را -1

 توضیح دهد

تفاوت بین کمورسپتورهای محیطی و -2

 مرکزی را بداند

اینکه بافت ها ی مختلف تحت کنترل -3

لیک یا هر دو هستند را عصبی یا متابو

 توضیح دهد

 

یشناخت  

 یمهارت

 قیو تشو یسخنران

 یبرا انیدانشجو

 – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث

 18فصل
Berne and levy  

 سئوالات تشریحی

برون ده قلبی و فشار  15

 ورید مرکزی

جلسه دانشجو  انیرود درپا یانتظار م دکتر حکمت

 بتواند :

ارتباط بیم برون ده قلبی و فشار ورید -1

 مرکزی را توضیح دهد

 دیدر فشار ور راتییتغمنحنی اثر -2

برون ده -3در  راتییتغبر روی  یمرکز

ی را شرح دهد و رسم کند و برعکس قلب

منحنی اثرات  تغییرات در برون ده فلبی 

تغییرات فشار ورید مرکزی را -4بر روی 

 کند و توضیح دهد رسم

تغییراتی که بعد از ایست قلبی در فشار -5

شریانی، فشار وریدی و جریان خون بوجود 

 می آید را شرح دهد

 

یشناخت  

 یمهارت

 قیو تشو یسخنران

 یبرا انیدانشجو

 – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث

 19فصل
Berne and levy  

 سئوالات تشریحی
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تنظیم سیستم گردش  16

خون تحت کنترل 

 عوامل عصبی

جلسه دانشجو  انیرود درپا یانتظار م دکتر حکمت

 بتواند :

فاکتورهایی که بر روی منحنی عملکرد -1

 عروقی تاثیر دارند را بداند

ارتباط بین منحنی عملکرد قلب و -2

 منحنی عملکرد ریه را شرح دهد

نقش ضربان قلب در کنترل برون ده -3

 قلبی را توضیح دهد

 یطیو مح یمتقابل عوامل مرکز ریتأث-4

 خون را توضیح دهد کنترل گردش در

 

یشناخت  

 یمهارت

 قیو تشو یسخنران

 یبرا انیدانشجو

 – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث

 19فصل
Berne and levy  

 سئوالات تشریحی

عملکرد  نیارتباط ب 17

گردش  ستمیقلب و س

در طی ورزش و  خون

 شوک گردش خون

جلسه دانشجو  انیرود درپا یانتظار م دکتر حکمت

 بتواند :

سیستم قلب و  عملکرد نیب ارتباط-1

متوسط و  ورزش نیح درگردش خون 

 سنگین را شرح دهد

شوک گردش خون و مکانیسم های -2

فیدبک منفی و فیدبک مثبت به دنبال آن 

 توضیح دهدرا 

 

یشناخت  

 یمهارت

 قیو تشو یسخنران

 یبرا انیدانشجو

 – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث

 19فصل
Berne and levy  

 سئوالات تشریحی

 توضیح : جلسات درس سه ساعته می باشد


